
 
 
Санаторно-курортная программа 
 

№ 
п/п 

Наименование медицинских процедур и 
обследований 

Количество медицинских услуг 
(процедур), включенных в стоимость 

санаторно-курортного лечения 
(путевки) 

7 дн 10 дн 12 дн 14 дн 18 дн 21 дн 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 1 

2 Динамическое наблюдение терапевта 
(повторный прием) 1 2 3 3 3 3 

3 

Консультация узких специалистов (по 
мед.показаниям-гинеколог, уролог, 
эндокринолог, невролог, 
оториноларинголог, стоматолог) 

1 2 2 3 3 4 

4 Электрокардиография (ЭКГ) 1 1 1 1 1 2 

5 Анализ крови клинический 
осуществляется по медицинским 

показаниям по назначению лечащего 
врача на платной основе 

6 Анализ мочи клинический 
осуществляется по медицинским 

показаниям по назначению лечащего 
врача на платной основе 

7 
Анализ крови биохимический: 
протромбиновый индекс, глюкоза, 
холестерин (по мед. показаниям) 

осуществляется по медицинским 
показаниям по назначению лечащего 

врача на платной основе 
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8 Глюкометрия 
осуществляется по медицинским 

показаниям по назначению лечащего 
врача бесплатно 

9 Холтер 
осуществляется по медицинским 

показаниям по назначению лечащего 
врача на платной основе 

10 Суточное мониторирование 
артериального давления (АД) 

осуществляется по медицинским 
показаниям по назначению лечащего 

врача на платной основе 

11 УЗИ исследование - - - 1 1 1 

12 

Нарзанные ванны (возможна замена в 
случае противопоказаний на: хвойные,
хвойно-жемчужные, йодо-бромные, 
серные, с каштаном, с 
пенилментолом, пенно-солодковые, 
сухие углекислые ванны) 

3 5 6 7 9 10 

13 

Души лечебные: циркулярный или 
восходящий конечностей, возможна 
замена на душ Шарко по назначению 
лечащего врача. 

3 4 5 6 8 10 

14 Подводный душ-массаж - - - - 2 3 

15 Ванны вихревые верхних конечностей,
ванны вихревые нижних конечностей 2 3 4 5 6 8 

16 Массаж на физиотерапевтическом 
аппарате МИГАН 

осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

17 АВАНТРОН осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

18 Карбокситерапия осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

19 Внутривенное лазерное облучение 
крови (ВЛОК) 

осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 
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20 Массаж ручной классический (1,5 ед.) 3 6 7 8 9 10 

21 Паравертебральный 
вибромеханический массаж «Ормед» - 2 3 4 5 6 

22 Массаж эластичным псевдокипящим 
слоем «ЭПС» - 2 3 4 5 6 

23 Прессотерапия (лимфодренаж) - 2 5 7 8 9 

24 Грязе/парафиновые аппликации (2 
ед.) 3 4 5 6 8 10 

25 Фитоароматерапия с 
психотерапевтическим сеансом 4 7 8 9 10 12 

26 Фиточай (1 вид) 4 7 8 9 10 12 

27 Ингаляции (с минеральной водой, 
щелочные, лекарственные) 4 7 8 9 10 12 

28 Нарзанное орошение десен 4 6 6 6 8 8 

29 
Дыхательный тренажер: 

O2IN,PARI O-PEP, по мед.показаниям, 
по назначению лечащего врача 

4 6 6 6 8 8 

30 Десневые тампоны-аппликации - 5 6 7 7 7 

31 

Электролечение и магнитотерапия: 
Биоптрон,СМТ 

УФОД,АрсонвальУВЧ,Электрофорез,Ф
онофорез,Лазер,Милта,Колибри,Поли
маг-1,Полимаг-2,Полюс 

При назначении лечащим врачом 
физиолечения возможен отпуск не 

более 2-х разных процедур в день на 
каждом из перечисленных 

мед.аппаратах. 

7 11 13 14 18 20 

32 Микроклизмы с отваром трав 3 4 6 7 8 9 

33 Инфитатерапия 3 4 5 6 8 10 

34 Пароуглекислая ванна осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 
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35 Гидромассаж шейно-воротниковой 
зоны (Водопад «Кобра») 

осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

36 Фитотерапия - Кедровая бочка осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

37 Спелео-галотерапия осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

38 ЛФК в бассейне осуществляется по назначению 
лечащего врача на платной основе 

39 Лечебная физкультура / занятия в 
тренажерном зале 4 7 10 12 14 16 

40 Медикаментозное лечение по 
неотложным медицинским показаниям 

осуществляется строго по назначению 
лечащего врача бесплатно 

41 Медикаментозное лечение по 
плановому лечению 

осуществляется строго по назначению 
лечащего врача на платной основе 

42 Питьевое лечение минеральной водой 7 10 12 14 18 21 

43 Диетотерапия 7 10 12 14 18 21 

Для проживающих в номерах категории "Люкс" и «Апартамент» дополнительно: 

1 Подводный душ-массаж (либо душ 
Шарко) 3 4 5 6 8 10 

2 Кислородный коктейль 4 7 8 9 10 12 

3 ЛФК в бассейне 4 7 8 9 10 12 

4 Гидромассаж шейно-воротниковой 
зоны (Водопад «Кобра») 4 7 8 9 10 12 
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